
Циклограмма на 2025/2026 уч. г. 

инструктора по физической культуре: Туева В. В. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ №3 

___________ /Алексеева О. В./ 

«29» августа 2025 г. 

понедельник 

07:50 – 08:30 утренняя зарядка в ст. и под. группах (3, 13, 14) 

08:35 – 08:55 индивидуальная работа с детьми под. групп 

09:00 – 09:15 (занятия) гр. 9 (II мл.) 

09:25 – 09:50 (занятия) гр. 2 (ст.) 

10:00 – 10:20 (занятия) гр. 6 (ср.) 

10:30 – 10:50 (занятия) гр. 10 ср.) 

11:25 – 12:00 индивидуальная работа с детьми старших групп 

12:10 – 15:20 работа с документами, консультация педагогов 

подготовительных групп 

вторник 

07:50 – 08:30 утренняя зарядка в ст. и под. группах (3, 13, 14) 

08:35 – 08:55 индивидуальная работа с детьми под. групп 

09:00 – 09:30 (занятия) гр. 11 (под.) 

09:40 – 09:55 (занятия) гр. 12 (II мл.) 

10:00 – 10:20 (занятия) гр. 7 (ср.) 

10:25 – 10:55 (занятия) гр. 3 (под.) 

11:25 – 12:00 индивидуальная работа с детьми средних групп 

12:10 – 15:20 технический осмотр, подготовка спортивного инвентаря 

среда 

07:50 – 08:30 утренняя зарядка в ст. и под. группах (3, 13, 14) 

08:35 – 08:55 индивидуальная работа с детьми под. групп 

09:00 – 09:25 (занятия) гр. 13 (ст.) 

09:35 – 10:00 (занятия) гр. 14 (ст.) 

10:05 – 10:25 (занятия) гр. 6 (ср.) 

10:35 – 11:05 (занятия) гр. 8 (под.) 

11:25 – 12:00 индивидуальная работа с детьми старших групп 

12:10 – 15:20 работа с документами, консультация педагогов 

подготовительных групп 

четверг 

07:50 – 08:30 утренняя зарядка в ст. и под. группах (3, 13, 14) 

08:35 – 08:55 индивидуальная работа с детьми под. групп 

09:00 – 09:15 (занятия) гр. 12 (II мл.) 

09:25 – 09:50 (занятия) гр. 2 (ст.) 

10:00 – 10:15 (занятия) гр. 9 (II мл.) 

10:25 – 10:45 (занятия) гр. 10 (ср.) 

10:55 – 11:25 (занятия) гр. 11 (под.) 

12:00 – 13:00 консультации с медиком, старшими воспитателями 

13:10 – 15:20 технический осмотр, подготовка спортивного инвентаря 

пятница 

07:50 – 08:30 утренняя зарядка в ст. и под. группах (3, 13, 14) 

08:35 – 08:55 индивидуальная работа с детьми под. групп 

09:00 – 09:25 (занятия) гр. 13 (ст.) 

09:35 – 10:00 (занятия) гр. 14 (ст.) 

10:10 – 10:30 (занятия) гр. 7 (ср.) 

10:40 – 11:10 (занятия) гр. 8 (под.) 

11:10 – 11:40 (занятия) гр. 3 (под.) 

11:25 – 12:00 индивидуальная работа с детьми старших групп 

12:10 – 15:20 работа с документами, консультация педагогов старших групп 
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