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План  

работы по профилактики травматизма МАДОУ №3 

на 2025-2026 год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

Работа с сотрудниками 

1. Проведение инструктажа по 

профилактике и 

предупреждению травматизма 

и несчастных случаев среди 

воспитанников МАДОУ во 

время образовательного 

процесса, при проведении 

массовых мероприятий, на 

прогулке, при проведении 

экскурсий. 

Ежеквартально Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

2. Осуществление контроля за 

состоянием игрового 

оборудования на прогулочных 

и спортивных площадках и их 

соответствием к требованиям 

охраны жизни и здоровья 

воспитанников. 

Ежеквартально Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

3. Осмотр территории и 

помещений МАДОУ на 

предмет обеспечения 

безопасности. 

Ежедневно  Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

4. Осуществление регулярного 

контроля за выполнением 

санитарно-гигиенических 

требований согласно 

санитарным правилам и нормам 

Постоянно Заведующий  

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

Старшие 



СанПиНа:  

- санитарно-гигиеническое 

состояние МАДОУ, 

(безопасные условия в 

групповых помещениях, 

физкультурном, музыкальном 

зале, на территории МАДОУ, 

соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

на пищеблоке, продуктовых 

складах.) 

воспитатели 

Медицинская 

сестра (по 

согласованию) 

5. Профилактический осмотр и 

ремонт:  

- электрических сетей и 

Постоянно Заместитель 

заведующего по 2 

электрооборудования;  

- систем отопления, 

внутреннего и наружного 

противопожарного 

водоснабжения;  

- очистка подвальных 

помещений, путей эвакуации. 

Постоянно Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

6. Регулярное сезонное 

обновление информации по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности на 

официальном сайте МАДОУ 

Ежеквартально Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

7. Оперативный контроль: - 

выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

Постоянно Заведующий 

8. Сообщение-презентация на 

оперативном совещании 

«Предупреждение несчастных 

случаев в МАДОУ» 

Сентябрь 2025 Старший 

воспитатель  

9. Оперативное совещание «Об 

усилении ответственности за 

жизнь и здоровье детей» 

Октябрь 2025 Заведующий 

10. Круглый стол «Прогулка без 

травм» 

Ноябрь 2025 Старший 

воспитатель 

11. Инструктаж:  

- соблюдение правил пожарной 

безопасности; 

 - использование 

Декабрь 2025 Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 



огнетушителей 

12. Инструктаж «Инструкция по 

обеспечению безопасности при 

организации и проведении 

прогулок в зимне-весеннее 

время года». 

Январь 2026 Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

13. Административное совещание 

«О планировании и усилении 

контроля работы по 

профилактике и 

предупреждению несчастных 

случаев среди воспитанников 

МАДОУ» 

Февраль 2026 Заведующий  

14. Практические занятия по 

закреплению навыков действий 

при возникновении ЧС» 

(тренировочная эвакуация). 

Ежеквартально Заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

15. Доклад на педагогическом 

совете на тему «Воспитание у 

детей навыков безопасного 

поведения». 

Март 2026 Старший 

воспитатель  

16. Инструктаж «Инструкция по 

обеспечению безопасности при 

организации и проведении 

прогулок в летнее время года». 

Июнь 2026 Заместитель 

заведующего 

Работа с детьми 

1. Спортивная игра: «Лесенка 

вверх – лесенка вниз». 

Сентябрь 2025 Воспитатели 

2. Викторина «В мире 

электроприборов» 

Октябрь 2025 Воспитатели 

3. Игра "Путешествие в страну 

безопасности" со старшими 

дошкольниками. Цель: 

Продолжать воспитывать у 

детей желание беречь свое 

здоровье и здоровье 

окружающих. 

Ноябрь 2025 Воспитатели 

4. Беседа «Как вести себя на 

игровой площадке в зимнее 

время года» Цель: Продолжать 

учить детей правилам 

поведения во время 

самостоятельной игровой 

деятельности на игровой 

Декабрь 2025 Воспитатели  



площадке 

5. Обсуждение ситуаций 

правильного и неправильного 

поведения детей на горке по 

иллюстрации или картине 

(словесная игра «Хорошо-

плохо»). Цель: Учить детей 

правильному поведению во 

время катания с горки. 

Январь 2026 Воспитатели 

6. Составление рассказа по 

картинкам. Тема: «Правила 

поведения на водоемах в зимне-

весеннее время» 

Февраль 2026 Воспитатели 

7. «Трудовая деятельность» Цель: 

Учить детей соблюдать правила 

безопасности при 

использовании предметов и 

инструментов во время 

проведения трудовой 

деятельности (лейки, тряпочки, 

палочки - труд в уголке 

природы; стеки, ножницы, 

карандаши, кисточки - ручной 

труд; грабельки, лопатки, 

совки, веники - труд в 

природе). 

Март 2026 Воспитатели  

8. Спортивная эстафета «Юный 

спасатель» 

Апрель 2026 Воспитатели 

9. Квест-игра «Здоровье в наших 

руках» Май Воспитатели 4 для 

детей старшего дошкольного 

возраста 

Май 2026 Воспитатели  

10. Квест-игра «Игрушки в беде» 

для детей среднего 

дошкольного возраста 

Май 2026 Воспитатели 

11.  Выставка детских рисунков на 

тему: Безопасность в игре – 

глазами детей. 

Июнь 2026 Воспитатели 

12. Чтение художественной 

литературы: Шарль Перро 

«Красная шапочка», Корней 

Чуковский «Мойдодыр», 

Народная сказка «Дрозд, кот и 

петух», Самуил Маршак 

Ежеквартально Воспитатели 



«Пожар» и др. 

Работа с родителями 

1. Обсуждение вопросов по 

профилактике и 

предупреждению детского 

травматизма на родительских 

собраниях. 

Сентябрь 2025 Воспитатели 

2. Выпуск памяток по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в МАДОУ в 

информационных уголках 

групп и стендах для родителей 

(законных представителей). 

Февраль 2026 Воспитатели 

3. Проведение бесед и 

консультаций с родителями 

воспитанников по вопросам 

предупреждения травматизма и 

несчастных случаев среди 

детей: «Ребёнок и другие 

люди»; «Безопасность 

малыша»; «Что нельзя 

приносить в детский сад». 

В течение 

учебного года 

Старшие 

воспитатели, 

педагог-психолог 
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