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Цели:   
 Формировать представление о  съедобных и ядовитых  грибах 
 Воспитывать у детей бережное, не потребительское   отношение к природе.  
 Познакомить с правилами поведения    в природе при сборе грибов. 
 
 
- Отгадайте  загадку: 
              Кто стоит на крепкой ножке 
              В бурых листьях у дорожки? 
              С виду он похож на зонтик,  
              Только меньше во сто крат. 
              Коль гроза на горизонте,  

                Он бывает очень рад.  
 

  - Вы любите собирать грибы?  

  - Значит,  вас можно назвать настоящими грибниками?  

 - Кто такие грибники?  

  - За что грибники любят осень?  

- Даже в народе говорят:  «Весна красна цветами, а осень – грибами»,  «Начнется дождик 

редкий – готовь кузовок крепкий».  

- За что любят грибы?  

- Тогда скажите мне, почему грибы радуются дождю?  

- Почему в народе  говорят   «Весну  украшают первые цветочки, а осень – грибы»?  

- В какое время года собирают грибы?  

-  Какое  сейчас время года за окном?       

- Почему чаще всего грибы растут   под деревом?   

 
Верно. Грибы и деревья дружат. Ведь корни у дерева  большие и глубоко уходят под землю, где 
могут достать питательные вещества, необходимые для роста.  Если мы сорвем гриб, то увидим 
тонкие, как паутина нити – это грибница – корень гриба.  Нити грибницы тянутся  к корням 
деревьев, оплетают их и срастаются с ними,  получая питательные вещества, которых им не 
хватает. 
 
 - А что будет, если  грибы сорвать вместе  с корнем?  
  Если  вырвать корни грибов – грибницу, то гриб больше не вырастет.   
  Некоторые  грибы получили свои названия от названий деревьев, под которыми они растут.  

  - Давайте посмотрим, какие съедобные грибы можно найти в наших лесах. 
 
-  Как называются грибы, которые растут  под березами? (отличается  крапчатым цветом 
своей ножки)  
 
-  Как вы думаете, как называются грибы, которые  растут под осинами?  (У подосиновика  
шапочка ярко-красного цвета – такая же, как листья осины осенью)   
 

 белый гриб, считается самым ценным грибом.  
 почему этот гриб называют белым, шляпка то у него коричневая? Потому что 
мякоть у этого гриба всегда белая. 

 Груздь.  Царь соленых грибов. Отличается короткой ножкой, его шляпка   покрыта 
бахромой.  

 Грибы с рыжими шляпками называются рыжиками.    



 Какой гриб носит название дикого животного?  (Лисичка.) Почему его так назвали? 
– У лисичек  ножка плавно переходит в шляпку с волнистым краем. Лисички  растут 
поодиночке или целыми семьями.  

 
 Грибы с маслянистыми  шляпками.  Маслята. Маслята растут в сосновых лесах. 

Откуда у них такое название? Шляпка у них блестящая и липкая, как бы маслом смазана.  
 Грибы, растущие  дружными семейками на пеньках.  (Опята).  

Опята любят расти на пеньках  и упавших деревьях. Опята - самые поздние  грибы, появляются 
лишь в начале осени. 
- От какого  слово  происходит слово опенок  (от слова «пень») 

 
Всех оттенков и цветов 
Шапочки у тех грибов. 
Собирайте их без спешки, 
Очень хрупки …(сыроежки). 
 
Сыроежки  бывают разных цветов,  они отличаются толстой ножкой, мясистой шляпкой и 
хрупкой мякотью. Они называются так, потому что  не требуют длительной варки.  Все же 
сырыми их нельзя есть. 
 

 Шампиньон.  Этот гриб специально выращивается в теплицах, так как не нуждается в 
соседстве с деревьями. Это гриб очень ароматный!  

 
 Есть также грибы, которые растут и на деревьях. Это чага   

Из чаги заваривают вкусный чай. 
 

Помните, что в лесу кроме съедобных грибов растет немало несъедобных.  
Мы их называем ядовитыми грибами. Почему же они ядовитые? В них есть яд, который 
может вызвать отравление и даже смерть человека. Бывает трудно определить, съедобный  гриб 
или несъедобный. Поэтому собирать грибы нужно только те, которые вы хорошо знаете и 
никогда не пробовать их вкус.  
 
 Знают даже малыши  

Красно-белые грибы  
Те, что с мухами не дружат.  
Не бери ты их на ужин -  
Несъедобен этот гриб,  
Хоть красавец он на вид.  
Яркий, с белыми крапинками на красной шляпке, он всегда украшает любой лес.  

Про него в народе говорят:  «Мухомор красен, да для здоровья опасен».  
 
- Откуда у мухомора такое название? На  шляпках мухоморов  скапливается дождевая влага, 
насекомые, желая напиться, прилетают на водопой. Утолив жажду, они погибают. Отсюда и 
название – мухомор. Очень давно, когда еще не было средств против мух, наши предки в 
русских избах раскладывали мухоморы на окнах, чтобы в дом не залетали мухи. 
 
- Как вы думаете, можно топтать в лесу мухоморы, раз они несъедобные? Мухоморами 
питаются многие животные: лоси, олени, ежи, белки, улитки и слизняки. Для лосей и оленей    
мухомор является лекарством.  Белки даже сушат мухоморы на зиму. Люди используют  
мухоморы как лекарство от некоторых серьезных болезней. (при болезнях ног и спины). 
 
 Скромный, тоненький и бледный...  

Этот гриб, представьте, вредный.  
Попадёт грибочек в суп –  
Вас в больницу увезут.  
Потому что ядовитый,  



И на всех вокруг сердитый.  
Мы оставим на полянке  
Эту вредную…    поганку   
Поганка - самый опасный гриб. Яд степной гадюки совсем слабенький по сравнению с ядом 
бледной поганки.  Посмотрите на нее и хорошенько запомните: белый цвет и  наличие 
юбочки у основания ножки гриба. 
 
 

 Игра «Кузовок» 
Закройте глазки (разложить картинки грибов) и представьте, что вы находитесь на 
полянке, где растут много грибов. Срежьте только один гриб и положите в свой кузовок. 
Но  будьте внимательны! На полянке могут расти и несъедобные ядовитые грибы!  

(обсуждение с детьми грибов, которые они набрали)  
   
- Давайте вспомним как себя надо вести в лесу. (В лесу надо вести себя скромно и вежливо, 
ведь в лесу  мы  не хозяева, а гости.  Если  мы пришли в лес, то  надо  не шуметь, не мусорить, 
не рвать ветви и цветы, не топтать грибы  и не рвать их с корнем! 
 
 
Рефлексия: Вы большие молодцы! Мы сегодня с вами узнали,  какие грибы съедобные, а какие 
ядовитые. Если вам понравилось занятие приклейте на магнитную доску солнышко, если было 
скучно и  не интересно, то тучку. 
 


