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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПЛАВАНИЮ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «АКУЛЫ» 

 

ПОДГОТОВИЛ: ИНСТРУКТОР ПО ФК СОКОЛОВА Е.А. 

 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ: «ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ КРОЛЕМ НА ГРУДИ И НА СПИНЕ 

БЕЗ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» 

ЦЕЛЬ-Обучение плаванию способами “кроль на спине” и «кроль на 

груди» без вспомогательных предметов. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развитие остроты восприятия речевой инструкции. 

2. Закрепление умения плавания способами “кроль на груди”, 

“кроль на спине” без вспомогательных предметов. 

3. Закрепление навыка ныряния на дальность. 

4. Развитие скоростных способностей и развитие легких 

Средства для обучения:  тонущие игрушки, ракушки, обруч, мячи. 

План занятия по плаванию 

Часть 

занятия 

Содержание Дозир

овка 

Примечание 

вводная 1. Инструкция по 

технике 

безопасности 

 Основные пункты. 

http://ds88.ru/4340-konspekt-otkrytogo-zanyatiya-po-plavaniyu-v-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe.html
http://ds88.ru/3295-kompleksnoe-primenenie-elementov-sinkhronnogo-plavaniya-kak-sovremennoe--effektivnoe-sredstvo-obuchenie-plavaniyu-detey-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds88.ru/392-vnedrenie-v-praktiku-raboty-sistemy-igr--napravlennykh-na-razvitie-poznavatelnykh-funktsiy-i-umstvennykh-sposobnostey.html
http://ds88.ru/2531-integrirovannoe-zanyatie-po-razvitiyu-slukhovogo-vospriyatiya.html
http://ds88.ru/4538-konspekt-frontalnogo-kombinirovannogo-zanyatiya-logopeda-i-psikhologa-na-zakreplenie-proydennogo-materiala-po-teme-glukhie-i-zvonkie-soglasnye.html
http://ds88.ru/2136-igry-na-razvitie-umeniya-orientirovatsya-v-prostranstve-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds88.ru/1339-zanyatie-po-obucheniyu-plavaniya-v-1-y-mladshey-gruppe--volshebnye-prevrashcheniya.html
http://ds88.ru/4493-konspekt-uchebno-trenirovochnogo-zanyatiya-po-plavaniyu-proverka-plavatelnoy-podgotovlennosti--obuchenie-plavaniyu-v-stile-krol.html
http://ds88.ru/523-vospitatelnyy-dialog-v-oblasti-kommunikatsii-v-1-y-mladshey-gruppe-po-teme-rassmatrivanie-igrushki.html
http://ds88.ru/7347-proekt-s-detmi-podgotovitelnoy-gruppy-dlya-chego-nuzhny-myachi.html


 2. Вход в воду  1 раз Следить за техникой безопасности 

  3. Выдохи в воду 10 раз Вдох над водой, выдох в воду – 

лицо опущено в воду. 

 4. Бег на месте 30 сек  

  5. Повороты 

головы 

30 сек Руки за головой, спина прямая 

  6. Круговые 

движения 

плечами 

30 сек Спрашивать у детей, как работают 

руки каждыми способами 

плавания. 

  7. Работа руками 

способом 

“кроль” 

30 сек  Попеременное движение вперед в 

наклоне. 

  8. Работа руками 

способом 

“кроль на 

спине” 

30 сек  Попеременное движение назад, 

руки прямые. 

 9. Работа ногами 

способом 

“кроль” у 

бортика 

30 сек  Максимальное количество брызг. 

 10. Работа ногами 

способом 

“кроль на 

спине” у 

бортика 

30 сек Максимальное количество брызг. 

 11. Прыжки  с 

падением на 

воду 

«Летающие 

рыбки» 

30 сек По периметру бассейна, соблюдая 

дистанцию. 

  12. Выдохи в воду 5 раз Следить за качеством выдоха 

Основная 

часть 

1. Плавание кролем 

на груди   

 10 

кругов 

С опусканием головы под воду и 

задержкой дыхания. 

http://ds88.ru/7139-proekt-beregite-vodu--starshaya-gruppa.html


  2.Упражнение 

«скольжение» через 

обруч 

4 раза Следить за правильным 

отталкиванием от стены бассейна, 

за положением тела. Руки 

наверху, ноги вместе, голова 

прижата к груди. 

 3. Плавание на 

спине  

 10 

кругов 

Голова смотрит вверх, ноги не 

вытаскивать из воды, руки 

выходят прямые из воды. 

  4. Плавание кролем 

на груди в полной 

координации на 

перегонки по 2е 

детей «Кто 

быстрее?!» 

 10 

кругов 

Следить за положением тела и 

работой рук. 

  Игра на умение 

держаться на воде 

«морские фигуры» 

3 раза Дети показывают водные фигуры 

«звезда», «поплавок», «медуза». 

  Игра 

“Аквалангисты” 

3 раза Дети встают вдоль бортика, вдоль 

другого бортика раскидываются 

мелкие игрушки. По свистку дети 

ныряют, доплывают и 

вытаскивают утонувшие рукушки. 

Победил тот, кто вытащил больше 

предметов. 

То же, но дети стоят спиной, при 

разбрасывании тонущих 

предметов. 

Заключи-

тельная 

часть 

Свободное 

плавание, 

индивидуальная 

работа. 

5 мин. Дети выбирают любой инвентарь 

и плавают. Инструктор указывает 

на ошибки, хвалит детей, 

рассказывает, как пользоваться 

тем или иным инвентарем. 

  Выдохи в воду. 5 раз Дети кладут на бортик инвентарь 

и затем выполняют вдох в воду 



для восстановления дыхания. 

 Выход из воды. 1 мин. Построение, подведение итогов, 

похвала. 

Рефлексия   Обмен положительными 

эмоциями по завершению 

проведенного занятия. 

Обязательно похлопать друг 

другу и себе. 

 
 


