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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПЛАВАНИЮ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «ЗНАКОМСТВО С ВОДНОЙ 

СРЕДОЙ» 

 

ПОДГОТОВИЛ: ИНСТРУКТОР ПО ФК СОКОЛОВА Е.А. 

 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ: «ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ РАБОТЫ НОГ НА ГРУДИ И НА СПИНЕ» 

ЦЕЛЬ-Обучение плаванию способами “кроль на спине” и «кроль на 

груди» у бортика, с доской. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развитие остроты восприятия речевой инструкции. 

2. Изучение умения держаться за бортик и доску при плавании на 

животе и на спине вольным стилем 

3. Обучение навыку ныряния. 

4. Развитие внимательности и силовых качеств. 

5. Освобождение от страха перед водой. 

Средства для обучения:  тонущие игрушки, доски (по количеству 

детей),мячи надувные 

http://ds88.ru/4340-konspekt-otkrytogo-zanyatiya-po-plavaniyu-v-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe.html
http://ds88.ru/3295-kompleksnoe-primenenie-elementov-sinkhronnogo-plavaniya-kak-sovremennoe--effektivnoe-sredstvo-obuchenie-plavaniyu-detey-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds88.ru/392-vnedrenie-v-praktiku-raboty-sistemy-igr--napravlennykh-na-razvitie-poznavatelnykh-funktsiy-i-umstvennykh-sposobnostey.html
http://ds88.ru/2531-integrirovannoe-zanyatie-po-razvitiyu-slukhovogo-vospriyatiya.html
http://ds88.ru/4538-konspekt-frontalnogo-kombinirovannogo-zanyatiya-logopeda-i-psikhologa-na-zakreplenie-proydennogo-materiala-po-teme-glukhie-i-zvonkie-soglasnye.html
http://ds88.ru/2136-igry-na-razvitie-umeniya-orientirovatsya-v-prostranstve-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds88.ru/523-vospitatelnyy-dialog-v-oblasti-kommunikatsii-v-1-y-mladshey-gruppe-po-teme-rassmatrivanie-igrushki.html
http://ds88.ru/1212-zanyatie-po-izobrazitelnoy-deyatelnosti--starshiy-doshkolnyy-vozrast--tema-rospis-doski-gorodetskim-uzorom.html


План занятия по плаванию 

Часть 

занятия 

Содержание Дозир

овка 

Примечание 

вводная 1. Инструкция по 

технике 

безопасности 

 Основные пункты. 

 2. Вход в воду  1 раз Следить за техникой безопасности 

 3. Бег на месте 30 сек  

  4. Повороты 

головы 

30 сек Руки за головой, спина прямая 

  5. Круговые 

движения 

плечами 

30 сек Спрашивать у детей, как работают 

руки каждыми способами 

плавания. 

 6. Работа ногами 

способом 

“кроль” у 

бортика 

1 мин  Максимальное количество брызг. 

 7. Работа ногами 

способом 

“кроль на 

спине” у 

бортика 

1 мин Максимальное количество брызг. 

 8. Прыжки на двух 

ногах «Игра в 

прятки» 

30 сек Около бортика, держась руками за 

поручни. Опускаться в воду до 

плеч. 

  9. Опускание 

головы в воду 

5 раз Следить за качеством выдоха 

Основная 

часть 

1. Плавание кролем 

на груди с доской 

«Рыбки» 

  5 

кругов 

Крепко держать доску, голову под 

воду не опускать. 

 2. Плавание с 

доской на спине  

 5 

кругов 

Голова смотрит вверх, ноги не 

вытаскивать из воды. 

http://ds88.ru/7139-proekt-beregite-vodu--starshaya-gruppa.html


  Игра “Подводные 

жители” 

4 раза Дети встают вдоль бортика, вдоль 

этого же бортика раскидываются 

мелкие игрушки. Детям 

предлагается дотянуться до них 

сначала рукой, затем опустив 

голову под воду с задержкой 

дыхания. 

 

Заключи-

тельная 

часть 

Свободное 

плавание, 

индивидуальная 

работа. 

3 мин. Дети выбирают любой инвентарь 

и плавают. Инструктор указывает 

на ошибки, хвалит детей, 

рассказывает, как пользоваться 

тем или иным инвентарем. 

  Брызгаем руками 1 раз Брызги руками одновременно, по 

очередно. 

 Выход из воды. 1 мин. Построение, подведение итогов 

Рефлексия   Обязательно похлопать друг 

другу и себе. Похвалить друг 

друга и себя. 

 

            
 


