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Пояснительная записка 

 

    Учебный план МАДОУ №3, реализующего ФОП МАДОУ №3, 

разработан на основе Федеральной образовательной программы . 

Учебный план детского сада строится на основе: 

- Закона об образовании РФ» (от 29.12.2012 г. №273-ФЗ); 

- СанПиН2.4.3648-20  «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного 

образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

   Учебный план МАДОУ № 3 является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

   В плане предложено распределение количества непосредственно 

образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ строить учебный 

план на принципах интеграции и вариативности. 

   Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН2.4.3648-

20 ), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.05.2013г. 

   В план включены пять направлений развития и образования детей 

(образовательные области): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

   Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

 



Учебный план образовательной деятельности 

МАДОУ № 3  
Образовательные области Совместная 

образовательная 

деятельность 

Количество  КОД в неделю 

младшая  

группа 

 2 мл. группа средняя группа старшая группа подготов. группа 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении  

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 
 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи и 

освоение 

культуры 

общения, этикет 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- - - 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

(апликация/конс

труирование) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(изостудия) 

- -  1 раз в 

неделю 

 

 

неделю 

 2 раза в 

неделю 

 2 раза в 

неделю 

Двигательная 

деятельность 

(хореография) 

- - -  1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

Длительность 

совместно 

образовательной 

деятельности 

 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Всего СОД в 

неделю 
 10 11 12 14 15 
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