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Цель:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их 

индивидуальных особенностей,  удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении, развитие познавательных способностей детей в летний период. 

 

Задачи:  

- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их 

физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с 

природой;  

- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности и двигательной активности; 

- создать условия для развития познавательных способностей детей в летний период; 

- осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период;  

- продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организационная работа  
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Утверждение «Планирование летнего оздоровительного периода на 2022 – 2023 учебный 

год»  

27.05.2023 заведующий 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы.  01.06.2023-

31.08.2023 

заведующий 

3 Составление перспективного плана на летний период. Оформление тематической выставки 

в методическом кабинете «Работа с детьми в летний период» (подбор методической 

литературы, пособий, художественной литературы, загадки, приметы, стихи о лете и т.п.)  

май  старшие воспитатели 

4 Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:  

- по профилактике детского травматизма;  

- правилами оказания первой помощи; 

- проведение целевых прогулок; 

- занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований; 

 

май  специалист по охране 

труда 

5 Проведение инструктажа детей:  

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время прогулки на детской площадке; 

 

в течение летнего 

оздоровительного 

периода 

воспитатели 

6 Издание приказов: 

- о подготовке МАДОУ к работе в летний период; 

- о проверки состояния готовности работы ДОУ в летний период; 

- об организации работы в летний период; 

май  заведующий  

7 Консультации для педагогов:  

- «Особенности планирования работы в летний оздоровительный период»; 

- «Организация закаливающих процедур»; 

- «Организация детского творчества летом»; 

- «Профилактика отравления грибами и ядовитыми ягодами»; 

- «Предупреждение травматизма в летний период»; 

- «Игры на асфальте»; 

- «Игры-эстафеты для дошкольников» для воспитателей старшей и подготовительной 

группы; 

- «Подвижные игры и упражнения с детьми на природе» для воспитателей всех групп; 

- «Создание условий для успешной адаптации детей, поступающих в детский сад»; 

май – июнь  старшие воспитатели 

старшая медсестра 
 

старшие Воспитатели 

 старшие Воспитатели 

старшие Воспитатели 

инструктор по физ. 

культуре 
инструктор по физ.культуре 

педагог-психолог 

старшие воспитатели 



- «Особенности организации поисково-исследовательской деятельности с детьми в летний 

период»; 

- «Игры с песком и водой». 

 

старшие воспитатели 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Организация питания в летний период: 

- переход на летнее меню; 

- витаминизация питания местными возможностями; 

- контроль над соблюдением суточного рациона, дозированием порций; 

- организация питьевого режима в течение пребывания детей в ДОУ (кипяченая вода). 

Июнь-август  

заведующий, повара 

2 Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе за счет 

организации различных видов детской деятельности. 

 

Июнь-август старшие воспитатели, 

воспитатели 

3 Проведение закаливающих и профилактических мероприятий: 

- гигиеническое мытьё ног; 

- гигиеническое полоскание рта после приёма пищи;  

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны. 

Июнь-август  

воспитатели 

4 Переход на работу с детьми по летнему режиму: обеспечение максимального пребывания 

детей на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, 

развлечения). 

Июнь-август  

воспитатели 

5 Проведение антропометрических измерений. август воспитатели 

6 Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Что можно и что нельзя»; 

- «Наш друг-светофор». 

Июнь-август воспитатели 

7 Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная инфекция»; 

- «Профилактика травматизма летом»; 

- «Витамины на вашем столе». 

Июнь-август воспитатели 

8 Ежедневное планирование самостоятельной двигательной деятельности на воздухе. Июнь-август воспитатели 



9 Регулярное проведение бесед с детьми, посвящённых здоровому образу жизни, 

правильному питанию.  

 

Июнь-август  

воспитатели 

10 Организация самостоятельной двигательной деятельности детей на воздухе: игры с мячом, 

скакалки, кегли, кольцеброс, обручи.  

Июнь-август воспитатели 

 

 

Воспитательно-образовательная работа.  

 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Организация работы в группах по летнему расписанию занятий.  Июнь-август  старшие воспитатели  

воспитатели  

2 Проведение целевых прогулок и экскурсий по окрестностям детского сада.  Июнь-август  старшие воспитатели  

воспитатели  

3 Проведение экологических бесед, прогулок, наблюдений, экспериментов с живой и 

неживой природой, труда на участке и в цветнике.  

Июнь-август  воспитатели, эколог 

4 Знакомство с летними народными праздниками.  Июнь-август  воспитатели  

5 Наблюдения за растениями на клумбе, огороде, выучивание названий цветов, огородных 

культур.  

Июнь-август  эколог 

6 Проведение зарисовок с натуры, на природе, оформление альбома (подготовительная, 

старшая группы).  

Июнь-август  педагог по ИЗО 

7 Чтение литературы о природе.  Июнь-август  воспитатели  

8 Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, насекомых, грибах, народных пословиц 

и поговорок.  

Июнь-август  эколог, воспитатели  

9 Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. Дать возможность 

ребенку к самовыражению, проявлению творчества, фантазии.  

Июнь-август  воспитатели  

10 Организация рисования цветными мелками на асфальте.  Июнь-август  воспитатели  

11 Организация трудовой деятельности детей: на огороде, в цветнике. 

 

 

 
  

Июнь-август  воспитатели  



 

12 Организация игровой деятельности детей. 
 

Июнь-август  воспитатели  

 

Ремонтные работы 

 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Покраска стен, потолков Июль 03.07.2023 – 

17.07.2022 г.  

Заместитель заведующего 

по АХР, заведующий  

2 Генеральная уборка групп Июль 03.07.2023 – 

17.07.2023 г. 

Заместитель заведующего 

по АХР, заведующий 
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